
SSR-möte den 3 april 2011 i Stockholm på Kristinehovs Malmgård 

Närvarande:  
Anna SSR-ordförande 
Johanna SSR-sekreterare 
Eva Världservicerepresentant 
Lena IG Svealand- Ordförande 
Bea  Oasenkommittén –ordförande 
Carolina OA-förlaget kassör 
Gunilla översättningskommittén-medlem 
Maria E G Svealand 
Maria Z Svealand 
Maria E Götaland 
Tony Götaland 
 

1. Ordförande hälsade välkomna 
2. De 12 grundprinciperna för service lästes 
3. Anna valdes till mötesordförande 
4. Johanna valdes till mötessekreterare 
5. Eva valdes till justerare 
6. Maria valdes till rösträknare 
7. Röstlängd upprättades, 7 med rösträtt 
8. Dagordning fastställdes och övriga frågor anmäldes 
9. Föregående mötesprotokoll lästes upp 

 
Valsektion 

 
10. Vice SSR-ordförande fortfarande vakant 
11. Vice SSR-sekreterare fortfarande vakant 
12. Ordförande för översättningskommittén fortfarande vakant men Gunilla arbetar på 

och söker nya medlemmar 
13. Region 9 representant fortfarande vakant 
14a. Till ny ordförande för OI-kommittén valdes Maria Z som nu hoppas på 
medarbetare till kommittén. 
14b. Till ny ordförande för hemsidekommittén valdes Jonna 
Lena valdes in i SSR-styrelsen för att vara med på Styrelsemöten och känna sig för vilken 
post som skulle passa henne bäst. 
 
Rapporter 

 

15. Rapporter från Intergrupperna 

A. Norrland – Vilande   
Få grupper och få medlemmar som kommer till mötena. Vi får alla hjälpas 
åt att hjälpa våra norrländska vänner att få inspiration att starta IG-gruppen 
igen.  



 
B. Svealand 

IG-möten 

IG Svealand hade ett IG-möte den 12 februari 2011 där vi var fem personer närvarande. Den 
viktigaste frågan för oss just nu är hur fler personer ska bli intresserade av att göra service, 
och hur vi ska få grupperna att skicka grupprepresentanter till IG-mötena. 
Styrelsen 

Vi är nu tre personer i styrelsen efter att Lina valdes till ny kassör på mötet, vilket vi är 
mycket glada för! Vi behöver dock en fjärde person (vice ordförande) för att bli fulltaliga. 
Lena har suttit i två år som ordförande och ska egentligen rotera av, men är kvar fortfarande 
eftersom vi inte har någon annan. Vi ska även lämna över kassörsposten till Lina som blev 
vald vid förra IG-mötet. Lena, Lina och vår förra kassör ska tillsammans gå till banken och få 
det gjort. Vi hade nyligen ett styrelsemöte (29 mars) och ska hålla ett till styrelsemöte den 
19 april. Det som bland annat kom upp på mötet var att vi återigen behöver få ut info om 
hur OA är uppbyggt, som en stencil för grupperna att ha i handen samt att även kunna ge till 
intresserade nykomlingar. Därför har vi tänkt att detta ska bli ett av temana för något 
kommande styrelsemöte. 
Ekonomin Lena har haft hand om ekonomin så länge vi inte har haft kassör. IG Svealand har 
betalat in 11 000 kronor till OA-förlaget som ska gå till tryckningen av 12&12. 
Följande IG-möte 

Nästa IG-möte hålls den 7 maj kl. 11-14.30. 
Med vänlig hälsning, 
IG Svealands styrelse genom Pamela 
 

C. Götaland – vilande. Flera medlemmar är intresserade att starta igång 
intergruppen igen! 

 
16. Rapport från SSR-styrelsen 

• Vi har styrelsemöten en gång i månaden per telefon. 

• Vi stöttar IG-Svealand och arbetar för att få IG-Götaland och IG-Norrland att 
komma igång igen. Ska kalla de som är intresserade av arbete i IG-Götaland till ett 
telefonmöte. Förhoppningsvis ska vi kunna göra detsamma med IG-Norrland. 

• Sen Kathinka som var litteraturansvarig i Götaland slutade kommer det mycket 
litteraturförfrågningar till SSR. Anna skickar litteratur. 

• Vi har sökt bidrag för att trycka svensk litteratur och fått 2000 dollar från 
Värlservicekontoret. Pengar som kommer att gå till tryckningen av vår första bok 
12&12. 

17. Rapport från översättningskommittén 

• OA:s första bok 12&12 är klar för tryckning. 

• 14 pamfletter är översatta och skickas nu ut till grupperna och till enskilda OA-
medlemmar för granskning tom 2011-11-30. Den 9 maj startar telefonmöten för 
att tillsammans läsa och ha synpunkter kring texterna, samt en kort 
delningsrunda. Kl 8 - ca 8.30 mån, ons, fre telefonnummer: 08-5000 5000 kod 
121212. 

• Det är svårt att få ut texterna för granskning till alla grupper då det inte finns 
aktuella kontaktpersoner till alla grupper. 



• De texter som varit ute för granskning ska raderas i datorn och om de skrivits ut 
samlas in. V.g. skicka dem till Gunilla i ÖK - adress finns i texterna. 

• "Budskap om tillfrisknande - Livsberättelser från OA-Sverige" är klara för tryck. 15 
personers livsberättelser kommer att tryckas upp och betraktas som lokalt tryckt 
litteratur precis som Oasen. Pris 120 kr. Köpes genom litteraturansvarig.  

• Fler livsberättelser efterfrågas! Malia till Gunilla : ok.oa@hotmail.com. Trixiga ord: 
Hur ska man översätta konvent, retreat, workshop och maraton? Och behöver 
alla ord översättas? Orden kommer att finnas i Oasen och på hemsidan. Fundera 
kring dem enskilt eller i grupperna. Maila era åsikter till ok.oa@hotmail.com.   

18. Rapport från OA-förlaget 
Årsmöte i OA-förlaget 2011-03-16 

Närvarande: Michael; ordförande, Carolina; kassör, Mathias (via telefon); suppleant, Anna 
(ordf. SSR) adjungerad. 
Frånvarande: Magnus; sekreterare, Litsa; suppleant 

1. Mötet öppnas 
2. Till justerare valdes Anna 
3. Dagordningen fastställdes. 
4. Poster i styrelsen. Michael fortsätter som ordförande ytterligare två år – till 

februari/mars 2013. Mathias avgår som sekreterare i mars 2011. Magnus väljs som 
ny sekreterare på två år 2011-2013. Carolina fortsätter som kassör för perioden 2010 
– 2012. Litsa sitter kvar som suppleant under ytterligare ett år. Mathias väljs som 
suppleant. Elisabeth avgår som revisor i anslutning till årsmötet 2011. Posten som 
revisor är vakant. 

5. Verksamhet under 2010. Under året har den färdigställda översättningen av 12 &12 
”The twelve steps and the twelve traditions of Overeaters Anonymous” varit ute på 
remissrunda i grupperna. Denna är nu slutförd och texten är klar för tryckning. 
Licenserna 1 och 2 är sökta och tillstyrkta. Återstår att söka licens 3. SSR åtar sig att 
ombesörja detta. Styrelsen har undersökt och satt sig in i tillvägagångssätt gällande 
tryckning av en bok. Detta har bl a inneburit kontakter med tryckerier och att begära 
in offerter, förfaringssätt gällande korrektur, sättning, layout. Ansökan om ISBN-
nummer har också gjorts. ISBN står för ”International Standard Book Number” och 
avser att ge en publikation en unik identitet. 

6. Fastställande av resultat och balansräkning. Förlaget har under året fått bidrag och 
gåvor från Intergrupperna samt enskilda OA-grupper runt om i landet. Med utgift 
endast i form av årspris för plusgiro har detta gjort att förlaget har gått med vinst om 
12 625,20 kr. Utgående balans är 25 275,35 kr. Resultat och balansräkningen 
fastställdes.  

7. Aktuell ekonomisk rapport. Vid tiden för årsmötet har ytterligare bidrag inkommit 
vilket gör att den aktuella summan som finns på OA-förlagets konto är 35 825,35 kr. 
SSR har för OA-förlagets räkning sökt och erhållit ett bidrag från OA:s 
Världsserviceorganisation om 2000 dollar. Med detta bidrag kommer OA-förlaget ha 
ca 48 000:- att använda för att trycka boken 12 & 12. 

8. Aktuella frågor inför tryckning. Mathias har erhållit offerter från två olika tryckerier.                        
Då dessa två skiljer sig markant i fråga om prisbilden beslutar vi att vidare utreda vad 



som ingår i priset i fråga om sättning, korrektur, layout, papperskvalité, trycksvärta 
osv. Målet är att boken så långt det är möjligt skall likna den engelska förlagan. 
Frågan om vilken upplaga vi skall trycka är beroende på vilken det slutliga priset blir 
men diskussionen har rört sig om 300 – 500 ex. 

9. Firmatecknare. Till firmatecknare för OA-förlaget och dess plusgirokonto valdes 
Michael  och Carolina (två i förening). 
 

19. Rapport från Hemsidekommittén 
Kommitténs medlemmar är: 

Ordförande: Maria E G (avgående) 

Tekniker: Bea 

Sekreterare: Nina N  

Kommitténs fokus sedan vi blev valda har varit inriktad mot att skapa riktlinjer för 
kommitténs arbete med hemsidan samt vad de olika posternas arbetsuppgifter vara.  Detta 
arbete har varit roligt och intressant. Vi har grundat våra riktlinjer på de idéer som Marie M 
(förra ordförande för hemsidekommittén) samt riktlinjerna från WSO. Slagordet har varit att 
göra det enkelt. En enkel hemsida att: använda, underhålla, uppdatera och hitta information 
på.  Detta arbete pågår fortfarande. Våra möten har tagit plats över telefonen, så vi har haft 
funderingar på att träffas för att det kan vara enklare att man får sitta ned tillsammans när 
man ska starta upp ett samarbete.  Vår intension är att hitta tid under servicekonferensen. 

Våran tekniker Bea har gjort ett fantastiskt jobb med att underhålla och göra uppdateringar 
på hemsidan. Eftersom Bea inte fått kontakt med förra teknikern, så gör det arbetet med 
hemsidan lite mer komplicerat, när hon inte vet hur hemsidan är uppbyggd från grunden. Vi 
har funderat på olika lösningar bl.a. att Bea ska ta hjälp utifrån (familjen eller vänner) om det 
uppstår problem.  

Min roll som ordförande har till stor del bestått av att svara på info- och möteslistan-mailen 
samt vidarebefordra information som ska upp på hemsidan till Bea. Det är en väldigt givande 
post, där jag får kontakt med nykomlingar, OA-medlemmar, media, sjukvård och 
utbildningar. Ibland är det svårt att veta hur mycket man ska hjälpa till när en nykomling 
eller OA-medlemmar ber om information, men det känns som att jag har hittat ett bra sätta 
att förhålla mig till frågorna som dyker upp. I början av min tid som ordförande tog jag hjälp 
av Marie M.  

Sekreterarens uppgifter kommer att vara att skriva protokoll och ansvara för mail-konto (där 
våra protokoll och andra dokument sparas) 

Under vårt sista möte 11/3 2011 valdes Nina N till sekreterare, så nu består 
hemsidekommittén av: Ordförande, tekniker samt sekreterare.   

I vårt förändringsarbete med hemsidan kommer den närmaste framtiden att bestå av att 
skapa en sida med ”frågor och svar”. Tanken bakom detta är bla tips från WSO: för hur man 
skapar en hemsida samt att jag som ordförande får återkommande frågor, så som Måste 

anmäla sig till sitt första möte? eller Kostar det något att vara med i OA? 

Vi vill även skapa en länk till podcasts (inspelade oa-delningar) på www.oa.org samt 
www.oalaig.org. Eftersom det är ett enkelt sätt att få ut OAs budskap om tillfrisknande. Det 
som vi måste tänka på är att skriva i anslutning till dessa länkar att de är på engelska. 



Det som ligger lite längre fram i framtiden är frågan om försäljning av litteratur från 
hemsidan. Det är inget som vi dagsläget har diskuterat i kommittén, men vi vet att 
funderingarna finns, så vi får se vad som händer med den punkten. 

 

Jag tackar för mig och önskar hemsidekommittén fortsatt gott arbete! 

Hälsningar/Maria EG  

• Ska uppdatera kontaktpersonerna på hemsidan 
• Skriva ut mer information om telefonmötena och försöka få kontaktpersoner 

även till de mötena. 
• Ha en ruta med lediga serviceposter på hemsidan 
 

20. Oasen-kommittén 
Oasen startade våren 2007, första numret kom ut i maj eller juni 2007. Vid tiden för SSR-
mötet i april 2010 består Oasenkommittén av fem medlemmar. Det finns 
kommittéordförande, kassör och sekreterare, och vi har även fördelat uppgifter för 
korrekturläsning, layout och illustrering mellan oss. Vi har öppnat ett bankkonto med 
bankgiro för att sköta Oasens ekonomi. Gången för Oasenkommitténs jobb är att vi hörs via 
telefonmöte ca en gång i månaden. Vi samlar in delningar till nästa nummer, sedan 
korrekturläses de, sammanställs av layoutansvarig för att skickas till illustratör och sedan 
vidare till kopiering innan de postas iväg till våra prenumeranter.  

Oasen har ca 55 prenumeranter. Det finns ej bestämt antal nummer per år utan när man får 
sin tidning betalar man in kostnaden för det numret. Under 2010 kom det ut 4 
nummer. Varje nummer trycks i 100 exemplar. 

Oasen tog vid senaste mötet 2011-03-20 beslut om att ha en kassareserv på 1500 kr som lite 
drygt motsvarar utgifterna för tryckning och utskick av ett Oasennummer. Målsättningen är 
att vid varje möte se över ekonomin, och om inga ytterligare utgifter finns så skickar vi 
vidare det vi har utöver 1500 kr till SSR. Vi skickade vidare pengar för första gången 2011-04-
10 efter problemlösning med bankdosor, då skickade vi 1900 kr till SSR och kvarstående 
saldo blev 1510 kr.  

Hälsningar, Bea (kommittéordförande) 

21. SSR-kassören 

• 24 915 kr finns i kassan 
• Många småbelopp kommer in ofta. Känns som lite mer pengar kommer in just nu. 
• Påminner grupperna om att gärna skriva ut vem pengarna är från samt 

mailadress som vi kan skicka tack-mail till och bekräfta att pengarna kommit in. 
• Bankgironumret är och det står även på hemsidan. 

22. Världservicerepresentanten 

• Eva berättade under lördagen om de motioner som är aktuella inför årets 
servicekonferens. 

• Håller koll på hur det blir med det nionde verktyget- ”Plan of action”. Kommer 
det att överhuvudtaget bli ett nionde verktyg och hur kommer det att förklaras. 

• Påminner om att alla grupper ska vara registrerade på OA:s hemsida för att 
räknas som grupp. 



23. Region 9-representanten 

• Isabella som avgår som vår representant har blivit vald till kassör i Region 9 
• Rapporten från höstens konferens på Island finns att läsa på vår hemsida. 

24. Nationell valberedning – kommande uppdrag: 

• SSR-ordförande 
• Vice SSR-ordförande 
• SSR-sekreterare 
• Vice SSR-sekreterare 
• Region 9 representant 
• Ordförande till översättningskommittén 
• Medlemmar till OI-kommittén 
• Medlemmar till översättningskommittén 
Lisa blir tillfrågad att fortsätta i valberedningen. Bea och Maria frågar runt i 
Göteborg. 

25. Motioner 

• Motionen om att ändra Anonyma överätare från litet till stort Ö gick igenom. 
• Motionen om att skapa en nationell litteraturkommitté som skulle ligga under 

SSR godtogs. 
- SSR kommer att maila ut info om att söka medlemmar till litteraturkommittén 

och sedan kalla till extra möte för att välja ordförande till litteraturkommittén. 
26. Övriga frågor 

• Bea undrar hur vi ska förhålla oss till anonymiteten i SSR-protokoll som läggs ut 
på hemsidan. Vi beslutade att det är okej att förnamnen står utskrivna och 
efternamnets initial om det behövs. 

• Prislista för litteratur? Finns på hemsidan. Rekommendation att vi lägger på 20% 
som ska gå som vinst till OA. 

• Det är workshop i sponsorskap den 14 maj i Malmö, se info på hemsidan. 
27. Nästa servicekonferens bestämdes till den 23-25 mars 2012. Det är Götalands tur 

och vi hoppas på Göteborg! 
28. Mötet avslutades 

 
 
 

 


