Region 9-konferens, 20-22 oktober 2010, Keflaviksland
Isabella, R9 delegat

Embrace the similarities
Love the differences
In all our affairs

Region 9-konferensen 2010 agde rum pa Island. illagoka alla i OA-Sverige som
bidragit till att jag kunde aka till Island och gdservice!

Vad ar Region 9 och vad gér Region 9:

Region 9 som Sverige tillhor &r en av OA:s 10 ragiol var region ingar lander fran
Europa, Afrika och Mellandstern och vastra delesien. Det ar ett stort omrade
med manga olika lander och sprak.

Region 9:s syfte:

"Our primary purpose is to carry the OA messagé¢h® still suffering compulsive
overeater, wherever they may live and whateverdagg they may speak. In fulfilling
our purpose we should ever strive to achieve waddwnity and common policies
among all countries. With love and tolerance as caale, together we can do what we
could never do alone”.

Varfor ska Sverige skicka en delegat?

Det ar ett satt for Sverige att fa sin rost hoRkgion 9 som helhet. Vi kan paverka
arbetet i Region 9 om vi skickar en delegat ochstizker Region 9:s gruppsamvete.
Samtidigt starks OA Sverige genom kommunikationea iRegion 9.

1. Upptakt

Denna konferens pa Island var Region 9:s 28:decken$. Upptakten var pa onsdag
eftermiddag: var ordférande Stella halsade ossowitken och alla delegater
presenterade sig och berattade hur lange de haatatinenta. Tillsammans hade vi
131 ar av abstinens. Sen foljde en sa kallad “EithvEtep Sandwich” (det &r ingenting
att ata). Det innebar att vi tillsammans bad sirst@$nen, mediterade i tva minuter
och avslutade med tredjestegsbdnen. Under medigatiblev vi ombedda att fundera
kring var favorit-OA-text/-bok/-pamflett. Sen giek runt i rummet och berattade for sa
manga som mojligt vilken text det handlade om. Fopgfavoriter var: Bara for idag,
OA 12&12, For Today.

Vi var 21 delegater fran 13 lander: England, Irla8derige, Finland, Danmark, Polen,
Osterrike, Spanien, Belgien, Holland, Greklandads$risland. Under detta informella
valkomstmote fick alla delegater kort beratta omviseverksamheten i sina respektive
lander och det fanns majlighet att stalla fragor.

2. Kommittéer

- Kommitté for offentlig information (QlIpenna kommitté har varit vilande under de
senaste aren men har ateruppstatt. Ett av maksth sammanstalla lankar/information
for Region 9:s hemsida dar de olika serviceorgaletar med sig av sin erfarenhet inom
Ol-arbetet.

- Oversattningskommittévldlet ar att samla information fran de olika seegiganen

vad galler 6versattningsarbete; t.ex. en listadé@iframgar vilka texter som finns pa de



olika spraken. Kommittén ska @ven utarbeta en stedtined OA-uttryck och forsoka
fa till stAnd ett battre informationsutbyte meltdmolika landerna.

- Kommitté for R9:s stadgaBtadgarna ska gas igenom och eventuellt kommeattet
utformas motioner infor nasta konferens.

- 12th Step WithinDenna kommitté jobbar med interna fragor och servetand
uppgifterna finns att skicka ut paminnelser omlgkita dagar/handelser i OA och
forslag pa hur man kan uppmarksamma dessa. Eigjivikél ar att géra informationen
inom gemenskapen tillganglig for alla och att upiv@la kommunikationen med de
olika landerna i storsta mojliga man.

- FinanskommittéSka utarbeta nasta ars budget.

- Kommitté for elektronisk kommunikatidbenna kommitté har hand om hemsidan.

3. Fadderlander

Sedan nagra ar tillbaka far delegaterna pa korgerenppdraget att kontakta ett eller

flera R9-lander som inte var representerade paekensen. Jag fick Luxemburg. |

slutet av maj 2011 ska vi rapportera till 12th Stégphin-kommittén for att all

information ska sammanstallas. Aven om ett landntrgrupp eller annat serviceorgan inte
har mojlighet att skicka en delegat till konferamssa ska de inte kanna att de ar
bortglémda.

4. Workshops

- Var R9-trustee Esti (Israeholl i en workshop om Gverséattning. Hon uppmaniar al
serviceorgan att prioritera 6versattning av litteraDet finns pengar att soka fran
WSO (Varldsservicekontoret) och fran Region 9. (Rena fran Region 9 ar ett 1an, det
ska dock inte avskracka fran att soka; pengarndstaas tillbaka nar forsaljningen av
den Gversatta/tryckta texten har gett vinst.) Amsgsblanketterna finns pa
respektive hemsidavijvw.oa.org www.oaregion9.orjy Intergrupper och andra
serviceorgan uppmuntras ocksa till att satta upgk#da mal vad géller dversattning;
det ar battre att “tanka stort” &n att tro attidét finns mojligheter. Ett gemensamt
projekt ar dversattningen av tradition 7-pamfletiden ska finnas pa sa manga sprak
som mojligt.

- Isabel (Osterrike), Susan (Israel) och jagll i en workshop om sponsorskap. Efter
vara delningar hade vi féljande frdgor som utgangkpfor diskussionen (férst i sma
grupper om tva och sen allihopa):

a) Som en sponsor/sponsee, vad villgag

b) Som en sponsor/sponsee, vad vill i)

c) Behover man vara abstinent som sponsor?

d) Som sponsee, ar det svart for mig att kapituleia min sponsors satt att sponsra
mig?

e) Som sponsor, ar det svart for mig att anvandgawiprincipen “tough love”?
Detaljerna kring dessa workshops finns pa R9-heansid

5. Nya beslut — motioner

- Budget Region 9 ar inte helt sjalvforsorjande; under26@r enbart 1,7% av alla
bidrag skickats vidare till WSO (SSR har inte bgirdill R9 sedan 2007). Det har
darfor beslutats att héja bidraget till WSO. Dessutka vi skicka ytterligare en
styrelsemedlem till WSBC (Varldsservicekonferengdbuquerque, New Mexico),
forutom ordféranden. Region 9 ar en stor region mieir ofta underrepresenterade vid
konferensen, darfor detta tillagg i budgeten. Efter det var forhallandevis fa
seviceorgan som sokte pengar till Gversattningémyny under det gangna aret har



“Oversattnings-potten” sankts till 1875 € (ca 18.BEK).

- Konferens-vard-kittVi ska utforma en detaljerad beskrivning for segergan som

vill vara vard for R9-konferensen eftersom det faphklarheter kring vad som behdver
goras for att konferensen ska kunna hallas sa ghidim majligt (kostnader t.ex. &r ju
en viktig faktor har).

- NyhetsbrevVi besl6t att skapa ett nyhetsbrev som ska komnedtet konferensen.
Det ar sekreteraren och en delegat som ska sarhbidrag fran alla delegater under 45
dagar efter konferensen. Efter ytterligare 30 dagamyhetsbrevet laggas upp pa
hemsidan.

- FadderverksamheSom jag namnde ovan ska alla delegater kontakta ett
land/serviceorgan som inte var representerade p@tansen. FoOr att sakerstalla att vi
kan etablera en kontakt som stracker sig 6verrmgréétid, har denna motion
utformats. Var 12th Step Within-kommitté ska “bakfdalla kontakter och
kommunikationen, och féorhoppningsvis kommer de¢ mina ut i sanden. Med detta
hoppas vi ocksa kunna slippa att alltid behtvashom sa fort det kommer nya
delegater eller nya kommittémedlemmar.

- HemsidanKommittén for elektronisk kommunikation jobbar siégt med
forbattringen av hemsidan. Bland annat ska detdéggp en mer ingaende forklaring
pa vad man behoéver gora for att soka finansietl &6 oversattning/tryckning.

- Vakanta posterHittills har det varit sa att om det inte finnsiatresseanmalan for
Region 9-trustee (fortroendevald) eller om denmaaan lamnas in for sent, sa har
BOT (the Board of Trustees: trustees fran Regidi®) bch 6 General Service Trustees)
valt var Region 9-trustee. Med denna motion hdreglutat att, i fall att ovanstaende
intraffar, ska Region 9-styrelsen valja en tru$téa en av regionens serviceorgan. Pa
det séatt kan vi sékerstalla att vi far en trustéa ¥/ar egen region.

- Kassor/bankerRegion 9 har sina bankforbindelser och kontongl&nd. Det skulle
ta mycket tid och energi att byta till bank i athat land. Darfér var tanken

att kassoren ska vara en OA-medlem fran Englaadhar vi bestamt oss for att dela
pa kassorsposten: en person ar kassor och en gerdmsmker”. Den som ar banker
behdver vara en medlem fran England; hon/han skoteakten med banken och
diverse overforingar. Kassoren skoéter kontakten @aemedlemmar/-grupper, tar emot
ansokningar om diverse bidrag, presenterar budgeteidr ansvarig for pengarna
under sjalva konferensen. Vi kommer att testa dettier ett ar fram tills konferensen

i Belgien 2011, sen utvarderar vi.

6. Styrelsen & nasta konferens

Ordfoérande: Stella (England)

Sekreterare: Karolina (Sverige)

Kassor: Isabella (Sverige)

Banker: Alison (England)

Nasta konferens kommer att aga rum i Belgien, Im6204.1.
Karlek & Gemenskap

/Isabella (kontakta mig viaassr.sek@hotmail.cgm




